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oktober 2024 leuven

Ontdek een paar nieuwe activiteiten en verneem hoe je ons project kan steunen.

Warmste Week: vlam met ons mee!

Goed nieuws voor ons Inloophuis: we zijn één van de goede
doelen van de Warmste Week 2024! Met de hulp van dit
warme initiatief willen we de eenzaamheid of het isolement
van naasten nog beter doorbreken. Ook zij worden mee
geraakt door kanker. Ontdek hier hoe je kan steunen!

Nieuw: sluit je aan bij ons wandelgroepje

Vanaf 7 november starten we met een wandelgroepje dat
elke 1ste donderdag van de maand op stap gaat. Samen
wandelen in de natuur is ontspannend en verbindend.
Bewegen geeft positieve energie. De eerste wandeling leidt
ons door het prachtige Heverleebos. Inschrijven kan hier.

Angst voor herval: wat als...?

Na een kankerbehandeling volgt vaak de angst voor herval:
wat als...? Het maakt het moeilijk om je leven terug op te
nemen. Ervaren psychologen van UZ Leuven staan op
maandag 18 november stil bij deze angst. Ze reiken ook
handvaten aan die kunnen helpen. Aarzel niet en schrijf je in.

Welkom in het AYA Café

Jongeren en jongvolwassen met kanker zijn welkom in ons
maandelijkse ‘AYA Café’. Op 21 november staat er een
creatieve workshop op het programma. Lees er meer over op
onze website. Deelnemen is gratis. Je hoeft geen creatief
talent te hebben, het samenzijn op zich telt!

Kerstbenefiet: 2de editie op 14 december!

Kom op zaterdag 14 december meegenieten van een
gezellige Afternoon Tea in Faculty Club Leuven! Deelnemen
kost 50 euro per persoon, een bedrag dat dankzij fijne
sponsors bijna integraal naar ons huis gaat. Inschrijven kan
hier, dankjewel!

www.inloophuisleuven.be
Koning Leopold I-straat 33, 3000 Leuven, 016 19 07 07
Je ontvangt deze mail omdat je hiervoor inschreef of omdat je ons project steunt.
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